Warszawa, 5 maja 2015 r.

Regulamin Sztafety o Puchar JM REKTORA

Szkoły Głównej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

· Cel:

Popularyzacja zdrowego trybu życia oraz integracja społeczności akademickiej poprzez dobrą   

zabawę.

· Organizatorzy:
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu SGGW

Klub Uczelniany Akademickiego Związku Sportowego SGGW

· Termin i miejsce:

22 maja 2015 r. godzina 10:00 
     Pływalnia SGGW   ul. Ciszewskiego 10 
· Regulamin techniczny zawodów:
· zawody rozgrywane są w formie sztafety 6x 50m stylem dowolnym
· aby zawody zostały rozegrane muszą zgłosić się przynajmniej trzy drużyny

· rozstawień do poszczególnych serii i losowania torów dokona sędzia główny zawodów na podstawie imiennych zgłoszeń drużyn
· startujących zawodników obowiązują stroje pływackie oraz czepki
· pierwszy zawodnik z każdej ekipy rozpoczyna skokiem do wody ze słupka startowego, natomiast pozostali zawodnicy rozpoczynają swoje zmiany dowolnie (skok lub z wody)

· kolejność startu zawodników w sztafecie jest dowolna
· Informacje organizacyjne:
· sztafeta składa się z sześciu osób reprezentujących ten sam wydział (wyjątek stanowią jednostki międzywydziałowe, w których skład mogą wchodzić pracownicy innych wydziałów prowadzący zajęcia w jednostce, którą reprezentują)
· w zgłoszeniu należy podać imię, nazwisko, tytuł naukowy, stanowisko i pełnioną funkcję
· Rektor oraz Prorektorzy mają prawo startować w reprezentacji dowolnych jednostek
· w składzie sztafety mogą się znaleźć następujący przedstawiciele poszczególnych wydziałów:

· pracownik samodzielny

· adiunkt

· asystent(ka)

· doktorant(ka)

· student

· studentka

· dopuszczalne są inne składy sztafet,  np.  6 studentów
· bonifikaty czasowe  (-) :
· Rektor
15 s
· Prorektor
10 s
· Dziekan
8 s
· Prodziekan
6 s
· Profesor
7 s
· Dr hab.
5 s
· Dr 
3 s
· bonifikaty nie mogą być ze sobą łączone,  bierze się najwyższą wartość punktową, 
np. w przypadku profesora (- 7 s), który pełni funkcję dziekana (- 8 s) będzie brana po uwagę funkcja dziekana (- 8 s) 
· za każdego studenta(tkę) oraz doktoranta(tkę)  powyżej proponowanego składu sztafety do wyniku dodawane będzie 5 s
Przykładowy sposób przeliczania wyników:

	Wydział
	Lp.
	Imię i nazwisko
	Tytuł
	Funkcja
	Bonifikata
	Czas brutto
	Czas netto
	Miejsce

	Wydział  Xxxxx
	1
	xxxxxxxxxxxxxxxx
	prof.
	prodziekan
	- 7 s
	7:32,0
	7:16,0
	X

	
	2
	xxxxxxxxxxxxxxxxx
	dr
	prodziekan
	- 6 s
	
	
	

	
	3
	xxxxxxxxxxxxxxxx
	dr
	asystent
	- 3 s
	
	
	

	
	4
	xxxxxxxxxxxxx
	mgr
	doktorant
	-
	
	
	

	
	5
	xxxxxxxxxxxxxx
	-
	student
	-
	
	
	

	
	6
	xxxxxxxxxxxxx
	-
	studentka
	-
	
	
	

	
	Suma
	- 16 s
	
	
	


· szatnia pływalni dostępna jest dla wszystkich uczestników zawodów 
· kibice mają wolny wstęp tylko na trybuny

· Nagrody i dekoracja:

· trzy pierwsze drużyny otrzymają dyplomy, a zawodnicy pamiątkowe medale
· najlepsza sztafeta otrzyma Puchar przechodni JM Rektora SGGW, dziekan zwycięskiego wydziału ma obowiązek przynieść puchar w następnym roku na zawody pływackie i bronić czołowej pozycji z poprzedniego roku. W przypadku trzykrotnego (corocznie) zdobycia pucharu przez reprezentantów tego samego wydziału przechodzi on na własność wydziału
· Harmonogram:
1000 –1015  przyjmowanie zgłoszeń, losowanie serii i torów
1015            rozgrzewka
1030            rozpoczęcie zawodów

1100            dekoracja zwycięzców

· Zgłoszenia: 

Zgłoszenia wypełnione wg wzoru dostarczają kierownicy drużyn w dniu zawodów do sędziego głównego w godzinach 1000 – 1015  
	Wydział
	Lp.
	Imię i nazwisko
	Tytuł
	Funkcja

	
	1
	
	
	

	
	2
	
	
	

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	
	5
	
	
	

	
	6
	
	
	


· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany regulaminu[image: image1.png]
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